30 Jahre KARIBU! Der interkulturelle
Frauentreff feiert sein Jubilaum mit den

bewahrten Angeboten und weiteren

Aktivitaten: www.frauentreffkaribu.ch
Herzlich willkommen - im KARIBU
finden Frauen mit und ohne Migrations-
erfahrung einen Ort der offenen Tiiren.

Machen Sie mit!

Werden Sie Mitglied oder
arbeiten Sie als Freiwillige mit.
Vielseitige Einsatzgebiete in allen
Bereichen.

Gemeinsam mit Kindern draussen
in die bunte Welt des Malens
einzutauchen? Im Jubilaumsjahr
verschonern wir das KARIBU!
Wann Dienstag, 15. April,
14.00-16.00

Leitung Sengll Atag, Kinder-
psychologin und freiwillige
Spielgruppenleiterinnen

Kosten keine

Anmeldung erwlnscht:

076 72529 00

Gesundheitsforderung/
Bewegung

Tanz und Bewegung

Alle Frauen sind herzlich willkom-
men! Tanz bewegt und verbindet
Wann Freitag, 10x, 14.30-15.45
Leitung Gianna Grinig und
Rebecca Frey, Tanzerinnen und
Tanzpadagoginnen

Wo Ref. Kirchgemeindehaus,
Lindenweg 3, Zollikofen
Anmeldung obligatorisch, bis
10. Januar bei Simone Fopp,
03191198 84

Kosten Fr. 40.— fur 10x

Kinder werden im Kirchgemein-
dehaus betreut

Fit und frisch bleiben — innere
Ruhe finden. Fur Anfangerinnen
geeignet

Wann Montag, 14.30-15.45
Leitung Daniela Luvisutti,
www.fiordaliso.ch

Wo Franziskuszentrum pace e
bene, Stampflistr. 26, Zollikofen
Kosten 1. Quartal Fr. 55.— (11x),
2. Quartal Fr. 55.— (11x)
Anmeldung obligatorisch
Kinder mit Kinderbetreuung im
KinderKARIBU

Als gemeinniitziger Verein
sind wir auf Spenden ange-
wiesen. Herzlichen Dank

an alle Finanzgebenden und
Spender:innen.

IBAN CH73 0900 0000 6052
9852 3

Frauenlauf

Anlasslich des Jubildums nimmt
KARIBU wieder am Frauenlauf in
Bern teill

Wann Vorbereitung ab 14.1.,
10.00-11.00

Frauenlauf Sonntag, 15.6.
Leitung Nathalie Bartschi und
Asie Hadzhieva

Wo im Wald beim KARIBU
Kosten keine

Anmeldung obligatorisch

Ausflug mit Kindern
Details siehe unter
www.frauentreffkaribu.ch
Wann Dienstag, 4.2.
Anmeldung obligatorisch
Kosten keine

In der Sportwoche lernen Frauen
Abwehrtechniken und verbale
Verteidigung

Wann Donnerstag, 6.2.,14-17
Leitung Bellinda Sigillo
Anmeldung obligatorisch
Kosten keine

Kinder werden im KinderKARIBU
betreut

Fur Anfangerinnen. Fahrrader
und Helme vorhanden

Wann Fruhlingsferien, 7.,
8.,9., 14.,15. und 16. April,
13.50-16.00

Leitung Pro Velo Bern und
Freiwillige

Wo Wahlackerschulhaus,
Wahlackerstr. 56, Zollikofen
Kosten Fr. 75.—, zahlbar am
1. Kurstag

Anmeldung obligatorisch
Kinder werden im KinderKARIBU
betreut

Briefe schreiben, Formulare aus-
fullen, Kurzberatung zu Arbeits-
suche etc.

Wann Montag, 11-12 Uhr,
Dienstag, 15.30-16.30 Uhr oder
nach Absprache

Leitung Carole Emmenegger
Kosten keine

Anmeldung erwinscht

flr Frauen

Wir besuchen interessante
Frauenprojekte oder diskutieren
im KARIBU Uber Frauenthemen
Leitung Carole Emmenegger
und weitere Referentinnen
Wann 1x pro Monat, Daten siehe
auf www.frauentreffkaribu.ch
Anmeldung obligatorisch
Kinder in der Regel keine Kinder-
betreuung

Besuch im Museum

In der Museumsnacht besuchen
wir ein Museum nach Wabhl
Wann Freitag, 21. Marz, ab
17.30

Anmeldung obligatorisch
Kinder keine Kinderbetreuung

Karibhy ]

P R O G R A M M

Mitgliederversammlung
und Dankesanlass:

Donnerstag, 22. Mai,
17.30/18.45

Ferien und Betriebs-
zeiten KARIBU
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und
Donnerstag

9-12 Uhr/13-16 Uhr
Start und Ende regelmassige
Angebote

1. Quartal: 13.1.-4.4.2025
2. Quartal: 22.4.-4.7.2025
Sportwoche

1.2.-9.2.

Frihlingsferien
54.-21.4.

Sommerferien

5.7.-10.8.

KARIBU

Interkultureller Frauentreff
Schéfereistrasse 43,3052 Zollikofen
031911 6525|079 47456 79
karibu@frauentreffkaribu.ch,
www.frauentreffkaribu.ch
Geschaftsleitung:

Carole Emmenegger Tropeano



Vermittlung
Deutschkenntnisse
Deutsch lernen, A0O-A2

In 4 Niveaugruppen Deutsch
Uben. Kontakte knupfen und sich
beim Zvieri austauschen
Wann Donnerstag, 14.00-16.00
Kosten 1. Quartal Fr. 33.—,

2. Quartal 30.—
Anmeldung obligatorisch,
Einstufungsgesprach

Kinder werden von 13.45-16.30
im KinderKARIBU betreut
Deutsch lernen, B1 (neu)
Neue Chancen entdecken und
die Deutschkenntnisse auf das
nachste Level bringen!
Wann Dienstag, 14.00-16.00
Kosten 1. Quartal Fr. 33.—,

2. Quartal 30.—
Anmeldung obligatorisch,
Einstufungsgesprach

Kinder werden von 13.45-16.30
im KinderKARIBU betreut
Konversation am
Mittwochmorgen
Miteinander ins Gesprach
kommen, dabei Deutsch tben
(ab Niveau A1.2)
Wann Mittwoch, 9.00-11.00
Kosten 3.— pro Kurstag, zahlbar
bar am Kurstag
Anmeldung erwinscht

Kinder keine Kinderbetreuung

«Leila im Gliick»

Geschichten von hier und dort.
Erzéhlen, zuhoren, aufschreiben.
In der Erstsprache und auf
Deutsch (ab Niveau A2)

Wann Montag, 14.00-16.00
Leitung Katrin Bartschi

Kosten 1. Quartal Fr. 33.—,

2. Quartal 30.—

Anmeldung erwinscht

Kinder werden von 13.45-16.30
im KinderKARIBU betreut
Schreib Dich frei
Erinnerungen, Winsche, Tradume
und Fantasien — Geschichten
erfinden. Schreibwerkstatt fur
Migrantinnen und Schweizerinnen
Wann letzter Sonntag im Monat:
26.1.,23.2.,30.3,,27.4,18.5,,
29.6.,27.7.,15.00-17.00
Leitung Katrin Bartschi

Kosten 3.— pro Kurstag, zahlbar
bar am Kurstag

Anmeldung erwinscht

Kinder keine Kinderbetreuung

Begegnung und
Austausch
Handarbeitstreff

Unter kompetenter Anleitung
lernen Frauen nahen und stricken,
sind kreativ tatig, kntpfen Kon-
takte und erhalten Informationen.
Stoff und Wolle vorhanden
Wann Dienstag, 14.00-16.30
Kosten Unkostenbeitrag Fr. 2.—
pro Nachmittag, Material nach
Aufwand

Leitung Asie Hadzhieva und
Nathalie Bartschi

Anmeldung keine

Kinder werden von 13.45-16.30
im KinderKARIBU betreut
famira-netzwerk
Informationen und spannende
Diskussionen ber unser Leben in
der Schweiz. Kreative Tatigkeiten,
Spiele, kulturelle Ausfliige

Wann Freitag, 9.00-11.00
Leitung Olga Keel, famira
Kosten Fr. 3.— pro Kurstag,
zahlbar am Kurstag

Anmeldung obligatorisch bei
Olga Keel, 076 337 08 87,
olkeel@gmx.ch

Kinder werden vor Ort betreut
Gartenprojekt

Schweizerinnen und Migrantin-
nen bepflanzen den Garten vom
KARIBU und pflegen den Um-
schwung. Regelmassige Treffen
der Teilnehmerinnen

Wann ab Marz, weitere Informa-
tionen: www.frauentreffkaribu.ch
Kosten keine

Anmeldung erwinscht

Tag der Frau - 8. Marz
Internationaler Tag der Frau —

wir feiern und kampfen gemein-
sam fir mehr Gleichberechtigung
aller Frauen

Wann Samstag, 8. Marz, weitere
Infos: www.frauentreffkaribu.ch
Kosten keine

Anmeldung erwiinscht

Ostereier farben und
Verkauf

Schweizerinnen und Migrantin-
nen farben zusammen bis zu

900 Ostereier mit nattrlichen
Farben und der Strumpftechnik
Wann Dienstag, 15. April, ab
10.00 bis ca. 16.00

Kinder werden im KinderKARIBU
betreut

Besonderes Verkauf der Eier:
Donnerstag, 17. April morgens,
Coop Zollikofen, Coop Mnchen-
buchsee, Bahnhofplatz Moos-
seedorf

Maibummel mit Kindern
Wir machen einen Ausflug in die
Umgebung

Wann Mittwoch, 21. Mai,
13.30-17.00

Anmeldung ja

Sommerfest fiir die

ganze Familie

Wir feiern 30 Jahre KARIBU! Alle
sind herzlich willkommen und
bringen etwas mit flrs Buffet.
Wann 3. Juli ab 17.00
Anmeldung keine
Sommerferienwoche

Wir geniessen mit Ausfligen die
erste Schulferienwoche.

Wann Woche vom 7.-11. Juli
Anmeldung ja

Elternbildung und
Friihforderung
Mutter-Kind-Gruppe

Unter fachlicher Anleitung spie-
len, basteln, singen die Mutter
mit ihren Kindern. Austausch
Uber Kindererziehung und das
Muttersein. Regelmassig ist eine
Mutterberaterin vor Ort: 7. und
21.1.,18.2.,4.und 18.3., 1.4,
6.und 20.5., 3. und 17.6.
Wann Dienstag, 9.15-11.15
Leitung Sengul Atag, Kinder-
psychologin und Freiwillige sowie
Christine Berger und Nora Jakupi,
Mutter- und Vaterberaterinnen
Kosten 2.— pro Mal
Anmeldung erwinscht:

076 725 29 00

Miitter- & Vaterberatung
im KARIBU

Beratung von Muttern und
Vatern zusammen mit ihren
Babys und Kleinkindern, auch
Schweizer:innen sind herzlich
willkommen

Wann Dienstag, 14.00-16.00,
7.1.,42.,43.,14.,6.5, 3.6.
Leitung Christine Berger und
Nora Jakupi, Mutter- und Vater-
beraterinnen

Kosten keine

Anmeldung keine

Information fur Miitter
mit Kleinkindern

Die Mutter- & Vaterberatung
informiert Uber Gesundheits-
themen bei Kleinkindern
Wann siehe Flyer und
www.frauentreffkaribu.ch
Leitung Christine Berger,
Mutter- und Vaterberaterin
Kosten keine

Anmeldung obligatorisch
Kinder kdbnnen mitkommen

Weitere Angebote und
Kurse sowie Informationen
www.frauentreffkaribu.ch

KinderKARIBU

Kinder ab 3 Monaten bis 6 Jahren
werden sprachlich und kognitiv
gefordert

Wann Montag, Dienstag und
Donnerstag 13.45-16.30
Leitung Sengul Atag, Kinder-
psychologin und freiwillige
Spielgruppenleiterinnen

Kosten keine

Anmeldung erwiinscht:

076 725 29 00

KinderKARIBU Plus
Muttersprachliche Spielgrup-
pe: Fur Kinder ab 3 Jahren mit
Muttersprache Deutsch und
anderen Erstsprachen.

Wann Dienstag und Donnerstag,
13.45-16.30

Leitung Sengul Atag, Kinder-
psychologin und freiwillige
Spielgruppenleiterinnen

Kosten 8.—, Geschwister 7.—, pro
Nachmittag, zahlbar pro Quartal
Anmeldung obligatorisch fur ein
Quartal: 076 725 29 00

famira - Schulsystem

Wie ist es im Kanton Bern auf-
gebaut, wie kann ich mein Kind
unterstitzen?

Wann Montag, 20.1., 27.1.,
10.2.,17.2.,24.2., 3.3,
9.00-11.00

Leitung Olga Keel, famira
Kosten Fr. 30.— fur 6x
Anmeldung obligatorisch bei
Olga Keel, 076 337 08 87,
olkeel@gmx.ch

Kinder werden vor Ort betreut
MitSpielplatz

In den Frahlingsferien bauen wir
gemeinsam den Livingdome auf
und probieren ihn aus. Mit Zvieri
Wann 8. April, 14.00-16.30
Anmeldung keine

Kinder zusammen mit Eltern,
Grosseltern, Betreuungspersonen
Weitere MitSpielplatze siehe
www.frauentreffkaribu.ch
Pizza backen mit Kindern

In den Fruhlingsferien backen
Mutter mit den Kindern Pizza
und sprechen tber Erndhrung
Wann Dienstag, 8. April,
10.00-14.00

Leitung Marlise Vonriti und
Christine Berger, Mutter- und
Vaterberaterinnen

Kosten Fr. 6.—/ Familie
Anmeldung obligatorisch



